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:  تعریف كودك

ي  طبق تعريف پيمان نامه سازمان ملل در مورد حقوق كودكان دوره زندگ

.سالگي دوره كودكي ناميده مي شود18انسان تا سن 



:  تعریف آسيب

انرژیزیادمقادیرباحادمواجههبدنبالجسمیجراحت

حدازبيشحددر(اشعهیاشيمياییحرارتی،مكانيكی،)

نبدعملكردنقصیابدنفيزیولوژیكتحملآستانه

انندم)حياتیعنصرچندیایكفقدانیاكمبودبدنبال

.(حرارتیااكسيژن



:اپيدميولوژی آسيب ها در دنيا

هزار كودك در اثر 950به گزارش سازمان جهانی بهداشت سالانه بيش از ➢

.حوادث می ميرند

از بعد و غرق شدگی سال، 4-1علت اصلی مرگ ناشی از آسيب در كودكان ➢

.  استآن تصادفات جاده ای و سوختگی 

از و سوختگیغرق شدگی، ترافيكیسال نيز آسيب های 5سنين بالاتر از در ➢

.                                دلایل اصلی مرگ كودكان هستند



ه نمودار مقایسه ای مهمترین علل سوانح و حوادث منجر ب
ماهه استان1-59فوت  در کودکان 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

4
8

.5

9
.1 1

2
.1

1
5

.2

0
.0 3

.0

1
2

.1

4
3

.8

6
.3

2
5

.0

9
.4

6
.3

0
.0

6
.3

3
8

.5

3
8

.5

3
0

.8 3
8

.5

7
.7

0
.0

7
.7

97 98 99



علل سوانح و حوادث منجر به فوت کودکان مهمترین نمودار 
1399سال استان در مقایسه با کشوردر 
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بود در بیشتر حوادث از طریق افزایش آگاهی ، ایجاد به

یشگیری  محیط خانه و ایمنی بیشتر محصولات ، قابل پ

.هستند 



:  ارتباط حوادث با جنس

.استوقوع حادثه در پسران نسبت به دختران بيشتر احتمال •



:  ارتباط حوادث با سن

.نداردمطابقتآن هاادراكیوذهنیتواناییباكودكانفيزیكیتوانایی•

راكسیهشدارهایمفهوموخطرمعناینمی توانندسالگی5-4سنتاكودكان•

.شوندمتوجه

.دارندقرارخانگیحوادثخطرمعرضدربيشترسال0-4سنیگروه•

.استارتفاعازسقوطوگرمابامرتبطحوادثازناشیصدماتشدیدترین•

تگیشكسبرابردربيشتریاحتمالباكوچكترهابهنسبتبزرگتركودكان•

.مقاومند

وتمسموميبامرتبطحوادث،سوختگیخطرمعرضدربيشتركوچك تركودكان•

.دارندقراربلع



.پوست آنها در مقابل دماهای پایين تر، عميق تر و سریع تر می سوزد•

.نسبت سطح بدن به حجم آن بيشتر است•

بافتی  اندازه سوختگی آن ها نسبت به بزرگ ترها بيشتر می شود و كاهش مایع ميان•

.در ناحيه سوخته شدیدتر است

يت  مسموم.)ميزان مواد لازم برای ایجاد مسموميت در آنها كمتر از بزرگسالان است•

4mgو تریاک است 5mgشربت متادون حاوی  1ccهر )(با دزهای پایين تر

(. شود می سال باعث مرگ 5تریاک در کودکان زیر 

.باریك بودن راه های هوایی خطر آسپيراسيون را در آن ها بالا می برد•

؟ چه عواملی كودكان را در مقابل آسيب ها حساس می كنند



.استبزرگسالانازبيشتربدنبهسرنسبت•

.تاسبيشترآن هاگردنوسرآسيباحتمالودارندكوتاه تریقد•

آن هاایبرنقليهوسایلدیدنومی آیندچشمبهبزرگسالانكمتراز•

.استمشكلقدری

رویازراآن هافاصلهوماشين هاشدننزدیكسرعتنمی توانند•

.كنندبينیپيشموتورصدای

چه عواملی كودكان را در مقابل آسيب ها حساس می كنند؟  



هكهاییآسيبنوعباكودكانتكاملورشدمختلفهایدوران•
.داردارتباطدهدمیرخآنهابرای

ماهگی6در،كنندمیزدنغلتبهشروعماهگیسهدركودكان•
.كنندمیخزیدنبهشروعماهگی9دروبنشينندتوانندمی

بردنواشياءبهزدنچنگوماهگی9ازخزیدنشروعبهتوجهبا•
دهدمیرخماهگی9درهامسموميتاغلب،دهانسمتبهآنها

.داردادامهروندایننيزماهگی21-23تاو
اینازعلتهمينبه.كنندمیحركتبهشروعماهگی12از•

كودكانآسيبوجراحتاصلیعاملسقوطسالگی3تاسنين
.است

چه عواملی كودكان را در مقابل آسيب ها حساس می كنند؟  



اقتصادی مؤثر در آسيب كودكان-عوامل اجتماعی

درآمد خانوار•
آموزش مادران•
سن مادر•
خانوادهتعداد اعضاي •
بچه هاتعداد •
جدايي والدين  •
(شخصي، استيجاري)مالكيت منزل•
سطح ازدحام در محل سكونت  •
همسايگانكليه مسايل مربوط به محله و •



كان  چگونگی تأثير عوامل اقتصادی بر آسيب پذیری كود

آسيب هاي منجر به مرگ كودكان در كشورهاي با درآمد % 95از بيش •
.مي افتدپايين و متوسط اتفاق 

:خطرات زير قرار دهدرا در معرض ميتواند آن ها كودكان در فقر زندگي •
ترافيك سنگين–
سرعتحركت خودروهاي پر مسير –
آشپزخانه ناامن –
ابتدايياجاق هاي پخت و پز –
محافظ پنجره و پشت بام هاي بي حفاظ و پله هاي بدون نرده –
تنها گذاشتن كودک–

پزشكيمناسب عدم دسترسي به خدمات –



مراحل رشد و تكامل كودكان 

ماهگي24تا 18 ماهگي13تا 11 ماهگي10تا 9 ماهگي8تا 5 ماهگي3تولد تا 

دوست دارد 
رفتارهای 

والدین )سایرین
را ( و مربيان

.تقليد كند

اگر چيزی را از او 
پنهان كنيد جایش 

.را می فهمد

می تواند چيزهای 
كوچك را بردارد 
و خودش را بالا 

.دبكشد تا بایست

د ميتواند غلت بزن
و خودش را به 

وسایل برساند و 
آنها را در دهانش 

.بگذارد

می تواند سرش را 
.بلند كند



پیشگیری از سوانح و حوادث ترافیکی



:خودرو هستندرفتارهای ایمن هنگامی كه كودكان در 

.نماندكودك در خودرو تنها هيچ گاه •
. بنشينددر داخل خودرو نباید روی پای كسی كودك •
.  كردشير دادن به كودك باید توقف هنگام •
د، عقب در حال حركت بایستناتومبيل نباید روی صندلی كودكان •

خودرو دراز بكشند و یا دست یا سر خود را از شيشه اتومبيل
 .بياورندبيرون 



:خودرو هستندرفتارهای ایمن هنگامی كه كودكان در 

سوار شدن و پياده شدن از خودرو باید از درهای سمت راست استفادهبرای •
.كرد

ها اول كودكان هنگام سوار شدن به خودرو باید تحت نظارت والدین و بزرگتر•
.بعد از بزرگترها پياده شوندسوار اتومبيل شوند و برای پياده شدن 

.  ماندنهنگام بستن درب خودرو باید مواظب بود انگشتان كودكان لای درب •



صندلی رو به عقب خودرو: زندگیاول سال 2•

:كيلوگرم18تا 10سال، وزن 5یا 2-4•

صندلی رو به جلو خودرو  

كيلوگرم صندلی حمایتی 20متر و وزن 1قد •

سانتی متر به بالا كمربند خودرو 145سال به بالا و قد 10•

.  خودرو بنشيندسال بایستی در صندلی عقب 13از كودك كمتر •

كودك و خودرو



ودككصندلیهرگزنبایدباشد،گردشاسمتهوایكيسهبهمجهزخودرواگر▪

این(هواكيسهبهتكيهروشبه)كردنصبشاگردصندلیدرراعقببهرو

شدهعقببهصندلیپرتابباعثهواكيسهشدنفعالدرهنگامتواندمیامر

.باشدآفرینومرگ

راكودكصندلیبایستحتماًشاگردسمتدرهواكيسهوجوددرصورتلذا▪

.دادقرارخودروعقبهایصندلیدر

هشدار



ایمن هنگام دوچرخه سواری  رفتارهای 

.باشدمتناسب اندازه او كاملاً دوچرخه كودک •
(  برسدكودك به راحتي به زمين پاهاي )زين ارتفاع –
(برسدكودك به راحتي به ترمز دست )دوچرخهطول –
.پشت و ترمز باشدبه آينه، چراغ جلو، چراغ عقب و شب نماي مجهز –
.  باد چرخ هايش مناسب باشد و ترمزهايش بخوبي كار كنند–

حين دوچرخه سواريهنگامي كودک مهارت كافي براي دوچرخه سواري دارد كه بتواند •
با دستش علامت راهنما بدهد، برگردد و به پشت سرش نگاه كند، مهار حركات 

.  دوچرخه را كاملاً در دست داشته باشد و بتواند از بين موانع عبور كند

.  سال حق دوچرخه سواري تنها در خارج از خانه را ندارند9كودكان زير •



.  استفاده از كلاه ايمني هنگام دوچرخه سواري، اسكيت و اسكوتر ضروري است•

:هنگام خرید كلاه ایمنی توجه شود به•
.تناسب سايز آن با سر كودک–
بندي كه زير چانه ثابت شود و هنگام حركت به جلو و –

. عقب ليز نخورد
.داراي تاييد استاندارد باشد–
براي دوچرخه سواري( چوگان)از كلاه هاي ورزش هاي ديگر مانند تكواندو يا هاكي –

.استفاده نشود
تفاده در صورت زمين افتادن يا ايجاد آسيب براي اطمينان از سالم بودن و قابل اس–

.بودن دوچرخه را بايد به مغازه لوازم دوچرخه سواري نشان داد

رفتارهای ایمن هنگام دوچرخه سواری  



كودكانرفتارهای ایمن در مسير خانه تا مركز آموزش 

.  باشندآدرس و شماره تلفن منزل را در كيف به همراه داشته •
.كنندمشكلي به پليس مراجعه گونه در صورت مواجهه با هر •
.نشونددر خيابان با غريبه ها حرف نزنند و سوار ماشين آن ها •
.  نكنندهرگز ناگهان به داخل خيابان ندوند و شيطنت •
سال است تنها و بدون كمک شخص بزرگتر از 10اگر سن  كودك زير •

.نکندعرض خيابان عبور 

.شودچگونگي عبور از خيابان به آن ها آموزش داده •



خيابان  ایمن هنگام عبور از آموزش رفتارهای 

عبور از پل های  روش ها برای عبور از عرض خيابان، ایمن ترین •
و زیرگذر، خطوط عابر پياده، محل چراغ عابر پياده و پل های هوایی

.استیا عبور از خيابان با كمك پليس 
ه از  اگر هيچ یك از این ها ميسر نباشد، ایمن ترین جا مكانی است ك•

.باشدهر دو طرف دید زیادی داشته 
صورتی كه می خواهند از محلی رد شوند كه چراغ راهنمایی  در •

ف  دارد، منتظر بمانند تا چراغ آدمك سبز روشن شود و پس از توق
.كننداتومبيل ها باز هم با دقت كامل از عرض خيابان عبور 



خيابان  ایمن هنگام عبور از آموزش رفتارهای 

ازرخطرناكتواستخطرناكیبسياركاربزرگراه هاوسطازشدنرد•
ازعبوربرایبزرگراه هاوسطیاوكنارنرده هایازرفتنبالاآن

.استخيابان
طرفیازنداردپياده روجاییاگروبروندراهپياده رودرهميشه•

هتجخلافیعنیببينندرااتومبيل هابتوانندكهكنندحركت
.كنندحركتاتومبيل ها

سعیدبایآن هاهستندمراقبانشانووالدینكودكانالگویبهترین•
.نندكعبورخيابانازقوانينرعایتباوصحيحبطورهميشهكنند



. ندبرای عبور از خيابان ابتدا مكانی خلوت و مناسب برای عبور پيدا كن•
ودن  در پياده رو كنار خيابان یك قدم مانده به جدول خيابان، یا در صورت نب•

پياده رو یك قدم مانده به حاشيه جاده بایستند
ندبه دقت به دو طرف خيابان نگاه كنند و به صدای اتومبيل ها گوش كن•
ت اگر اتومبيل در حال عبور است صبر كنند تا بگذرد و مجدداً به دو سم•

خيابان نگاه كنند
ستاده  وقتی عبور و مرور اتومبيل ها قطع شد و وسيله نقليه ای نبود یا همه ای•

بودند عرض خيابان را به طور مستقيم و به آرامی طی كنند 
دهند  در حين عبور نيز به اطراف نگاه كنند و به صدای اتومبيل ها گوش فرا•
.ابتدا به سمت چپ خيابان نگاه كنند•
.وقتی به وسط خيابان رسيد بایستند و به سمت راست نگاه كنند•
.اگر خيابان امن بود از عرض آن رد شوند•

خيابان  ایمن هنگام عبور از آموزش رفتارهای 



كودك  انتخاب سرویس مناسب برای برای نكاتی 

.توجه كنيدراننده سلامت جسمی به •

.داشته باشدمخصوص این كار را گواهی نامه معتبر راننده، •

.باشدتوصيه شده و عجول نبوده داشته باشد، رانندگی تجربه•

.كنيدپایان روز و به طور تصادفی از كودك درباره شيوه رانندگی راننده سوال در •

يان با والدین كودكان درباره وضعيت راننده طرف قرارداد مشورت كنيد و مسایل مهم را در م•

.بگذارید

ا به سعی نكنيد با قرار دادن تعداد بيشتری از كودكان در یك خودروی سواری، جان آن ها ر•

.بيندازیدخطر 

.كنيدبه ایمنی اتومبيل از نظر فنی توجه •



سرویس  ایمن هنگام استفاده ازآموزش رفتارهای 

تنوببهونكنندعجلهمدرسهسرویسازشدنپياده وسوارهنگام•
.نروندسرویسبيرونیاداخلبهباعجلهو شوندپيادهوسوار

انخيابوسطدرآنطرفبهونشوندزدهذوقمدرسهسرویسدیدنبا•
.ندوند

اجازهرانندهونشدهبازآندرومتوقفكاملاًبوسمينییااتوبوستا•
ریمحیاپياده رودرونكنندحركتاتومبيلسمتبهاستندادهورود

.بمانندباقیخيابان

.بگيرنددستدررادردمميلهشدنپيادهیاشدنسوارهنگام•



سرویس  ایمن هنگام استفاده از آموزش رفتارهای 

شانلباسیاكيفیادستباشندمواظبدربستنوشدنسوارهنگام•
.نكندگيردرلای

ایدستوبنشينندصندلیرویآرامكردحركتاتومبيلوقتی•
.نكنندبيرونپنجرهازراسرشان

رویسستاكنندصبركاملاًاتوبوسیااتومبيلازشدنپياده ازپس•
.باشددیدقابلخوبیبهخيابانتاشوددوروكردهحركت

ایاتوبوسازپشتورانندهداراینقليهوسيلهیكپشتازهرگز•
.نكنندعبورسرویسمينی بوس



.استخطرناكبسيارمدرسهبوسمينییااتوبوسدنبالدویدن•

.دبينمیرااورانندهاتوبوسبهشدننزدیكیادورهنگامشوندمطمئن•

كهاستمينی بوسطرفهرازمترسهفاصلهدرمنطقه ایخطرناحيه•
راناحيهاینبایدكودكان).خوردمیرقمآندرتصادفخطربيشترین
(بشناسند

ویسسراتوبوسیامينی بوسكناردرخيابانازعبوروشدنپياده هنگام•
سرویسرانندهتابگيرندقرارجلوترمترچهارتاسهحداقلونروندراه

.بييندراآن ها
•

:  رفتارهای ایمن هنگام استفاده از سرویس



پیشگیری ازغرق شدگی  



(توزیع سنی)محل های شایع غرق شدن كودكان

: نوزادان•
حماموان–

:  یكسالزیر كودكان •
ظروفوان  حمام و جكوزی،  كاسه توالت فرنگی، سطل ها و سایر در –

:سال1-4كودكان •
شنا استخرهای –

:  سال5كودكان بزرگ تر از •
دریاچه هااستخرها، رودخانه ها و در –

:شده اندكودكانی كه در استخر خانه غرق بيشتر 
بوده اندفقط حدود پنج دقيقه دور از چشم والدین و اعضای خانواده 



پيشگيری از غرق شدگی چه باید كرد؟  برای 

شودسطل ها، بشكه ها، وان  حمام و دستشویی در مواقع بی استفاده خالی آب •

باشددرب توالت فرنگی هنگامی كه از آن استفاده نمی شود بسته •

و چاه های ساختمان های نيمه كاره یا پروژه های عمرانی پر شوند و یا زه گودال ها •

.شوندكشی 

نشوندظروف كوچك مانند تشت ها و وان های شستشو در معرض باد و باران رها •

شودپل های ایمن ساخته شود و سيستم های لوله كشی و آبياری استاندارد نصب•

ی مراكز تفریحی ایمن برای شنای كودكان تأسيس شوند  و استخرهای مهندس•

شوندشده و ایمن با اعماق مشخص و بدون وجود ناهمواری در كف ساخته 



پيشگيری از غرق شدگی چه باید كرد؟  برای 

شودحصار كامل چهارطرفه دورتادور استخر نصب شود و در ورودی آن قفل یك •

مطمئنپوشاندن دهنه چشمه ها، مخازن و بشكه ها با درپوش های •

از سيم خاردار یا دیوار آجری در نزدیك بركه ها، استخرها و سواحل استفاده •

خطرناك  

بتنیسيل بند، سد ساخت •

كودكان حتی اگر شناكردن می دانند در داخل و یا اطراف آب های طبيعی مانند•

بپوشنددریاچه یا اقيانوس جليقه نجات 

بياموزندهمگان باید چگونگی انجام احيای پایه قلبی ریوی را بخوبی •



:  رفتارهای ایمن هنگام حمام كردن كودك

در كنار آب، وان حمام و دوش آب حتی برای مدت كوتاهی  كودك•
نشودتنها رها 

حمام بر داشته شود  درب قفل ها از تمام •
باشدیدكی همواره در اختيار كليد •
یا تلفن درب منزل دادن به زنگ عدم پاسخ •
را هم با خود به همراه برد كودك •
تلفنكردنخاموش •



استخر  رفتارهای ایمن برای استفاده از 

استخرحصاركشی كامل چهار ضلع •
در ورودی استخر قفل •
گيرندها، ميزها و وسایل بالا رفتنی دور از نرده ها قرار صندلی •
شوداستخر نباید جایگزین نرده های كناری آن پوشش •
شود نباید كودك در كنار استخر حتی برای مدت كوتاهی تنها رها هرگز •
ل آب استخر هميشه تميز و پاكيزه باشد و در صورتی كه كودك گم شد اول داخ•

بگردنداستخر را 
آموزش شنا و افزایش قدرت و توانایی افراد در شنا كردن•
اعتماد به نفس زیاد و كاذب در كودك–
عدم نظارت كافی والدین–
سالگی توصيه نمی شود3آموزش شنا پيش از •
كودكان نمی توانند بين تنفس و بلع خود هماهنگی ایجاد كنند–



دریا رفتارهای ایمن در ساحل 

فرد بزرگسال  یكضرورت حضور •
غریقنجات حضور •
هواییشنا در اوضاع خاص آب و محدودیت، هواییآب و شرایطبررسی•
نجاتجليقهپوشيدن•
تيوپو نجات همچون طناب و ایمنیوسایلدر دسترس بودن •
می بردفعاليت هایی كه تمركز را از بين اجتناب مراقب كودك از •
يد، وسایل ایمنی برای تمام سرنشينان شناورهایی مانند قایق های صتدارك•

كشتی هاقایق های تفریحی و 
محلیك فرد مسؤول و توانمند در حضور •



پیشگیری از مسمومیت 



؟كردبرای پيشگيری از مسموميت چه باید 

آن دسترسی  به نگهداری سموم در خانه در محل مطمئن و ایمن، جایی كه كودكان •
نداشته باشند

.  دغذایی مجزا باشنگه داری مواد محل نگه داری محصولات خانگی خطرناك باید از محل •
ی  كودكان نگهداراز دسترس داروها، كيف لوازم بهداشتی و آرایشی در جایی امن و دور •

شوند
غذاها در ظرف های درباز نگه داری نشوند•
غذای باقيمانده در ظرف تميز و در یخچال نگهداری شود•
ر هنگامی كه از غذای نگهداری شده در یخچال یا فریزر استفاده می شود باید به مقدا•

مصرف گرم شود و از برگرداندن باقی مانده غذا به یخچال و فریزر خودداری شود
هيچ غذایی بيشتر از تاریخ مصرفش نگه داری نشود  •
گياهان چه سمی و چه غير سمی از دسترس كودكان دور نگه داشته شوند  •



؟كردبرای پيشگيری از مسموميت چه باید 

حاصلناطميناكربنمونواكسيدبامسموميتازپيشگيریبرای•
بهوزشعله سلوازمونيستندمسدودمنزلتهویهمجاریكهشود
.می شوندسرویسشرایطواجدمهندسیكتوسطمنظمطور

علهشخانگیلوازمكهكجاهردركربنمونواكسيددهندههشدار•
.شودتعبيهداردوجودبازآتشیاسوز



رفتارهای ایمن استفاده از داروها  

.  داروها باید به نحو مناسبی خارج از دسترس و دید كودكان خردسال نگهداری شوند•
یك قفسه در طبقات بالا•
یك قفسه با دستگيره مقاوم در برابر كودك•
یك كابينت دارویی دارای قفل  •
یك چمدان قفل دار •
.  وندداروها روی ميز آرایش، در كيف دستی بخصوص كيف دستی مادر بزرگ و یا در یخچال نگه داری نش•
همه داروها در ظرف اصلی خود نگهداری شوند•
.در كار او وقفه ایجاد می كنند ولی سد راه او نمی شونددرپوش های مقاوم در برابر كودك،•
.  هرگز به كودكان گفته نشود كه داروها و ویتامين ها شكلات هستند•
ليد می  بهتر است دارو زمانی مصرف شود كه كودك  در اطراف والدین نيست، زیرا كودكان از بزرگترها تق•

. كنند
. با احتياط در مورد نحوه مصرف داروها به كودكان آموزش داده شود•
. داروهای تاریخ گذشته نگه داری نشوند و نابود شوند و  اضافه داروهای مصرفی دور ریخته شوند•
. بار در سال پاكسازی شوند و داروهای قدیمی دور ریخته شوند2قفسه های دارو حداقل •
د  والدین باید هنگام حضور در منزل بستگان یا دوستان مراقب باشند، چون ممكن است آن ها از قواع•

.مشابهی پيروی نكنند



رفتارهای ایمن استفاده از محصولات و مواد شيميایی خانگی  

یاكابينت هادردید،ازخارجمحلیدركنندهتميزمحصولاتوخانگیشيمياییمواد•
.شوندنگه داریكودكاندسترسازدوروبالاطبقاتدرترجيحاًقفل دار،قفسه های

.نشوندنگهداریتوالتكفیاوسينكزیرمواداین•
شوندنگهداریكودكبرابردرمقاومدرپوشدارایظروفدر•
نشوندمنتقلدیگرظرفبهاصلیظرفازهرگز•
وندشذخيرهامنیجایدروشوندگرداندهبازخوداوليهمحلبهاستفاده،ازپسبلافاصله•
همابنمكجوهرماننددستشوییهایكنندهپاكووایتكسمانندكنندهسفيدمواداگر•

وميتمسمایجادواستخطرناكگازیكهشودمیتوليدكلرشوندمخلوطوشونداستفاده
كندمی

شوندانداختهدورایمنبطورخالیظروف•
اشندبسمیكودكانبرایمی تواندنيزشویه هادهانوآروماتراپیروغنعطر،الكل،سيگار،•
ازردوكش هاآفتوكش هاعلفخودرو،یخضدنفت،سفيد،الكلرنگ،مثلشيمياییمواد•

شوندنگهداریكودكاندیدازخارجودسترس
.شودزدهقفلمی شوندنگهداریآن هاكهگاراژییاانباركمد،به•



پیشگیری از خفگی 



چه چيزهایی كودكان را خفه می كند؟    

و خوردنی های سفت مانند آب نبات، مغزها، بادام زمينی، آجيل، تخمه، ذرت ب•

داده، استخوان

ی، تكه های بزرگ غذا مانند تكه های بزرگ گوشت، تكه های بزرگ شيرین•

سوسيس، حتی با خوردنی هایی مثل حبه انگور كه خيلی نرم و كوچك 

هستند هم ممكن است خفه شوند

اشياء ریز مانند سكه، دكمه و باطری های كوچك ساعت، سنجاق، پيچ     •

اسباب بازی های كوچك یا تكه های كوچك اسباب بازی های بزرگ •

بادكنك قبل از این كه باد شود یا وقتی می تركد•
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برای پيشگيری از خفگی كودك چه باید كرد؟

اسباب بازی ها متناسب با سن كودك انتخاب شوند•

ان اسباب بازی هایی كه قطعات كوچك و جدا شدنی دارند، در اختيار كودك•

سال  قرار داده نشوند5-6كمتر از 

اشياء ریز خارج از دسترس كودكان نگه داری  شوند•

هيچ گاه از ليوان و فنجان به عنوان جایی برای نگه داری اشيای كوچك •

استفاده نشود

46



واران  برای پيشگيری از آسپيراسيون شيرمادرو مواد غذایی  در شيرخ
چه باید كرد ؟

پيشگيریقابلآسپيراسيونموارد%95كهدهدمینشانایراندرهابررسی
:شودمیتوصيهزیرنكاترعایتبنابراین.است

.شودانجامكافیدقتووقتصرفبانوزادتغذیهاستلازم•
دورواحتمالروشایندرزیرانكنيداستفادهبطریازشيرخوارانتغذیهبرای•

.داردوجودخفگیوآسپيراسيونبروزخطروتنفسیراههایبهشير
پهلوبهراطفلسپسوخارجراشدهبلعيدههوایخوارشيرتغذیهازپس•

.بخوابانيد
.گردداجتنابشيرخوارانبهداروهاومایعات،غذاییموادخوراندنزوربهاز•
واستفراغدچار،بيهوشآلود،خوابكودكانبهخوراكیداروهایدادنوتغذیهاز•

.كنيدخودداریشدیدمغزیضایعات
،یغذایموادخوراندنوكودكانبينیدرشيروروغنیبينیهایقطرهچكاندناز•

.نمائيدخودداریكودكانبهاصرارباداروهاومایعات



برای پيشگيری از خفگی كودك چه باید كرد؟

غذاهایی مانند ذرت بو داده، )به كودكان غذاهایی مناسب سن شان داده شود •

(سال مناسب نيست3انگور، بادام زمينی، آجيل، سوسيس برای كودكان زیر 

هنگام نوشيدن مایعات مراقب كودكان باشيم•

هنگام غذا خوردن، بازی و جست و خيز نكنند و ندوند•

بندهای پرده ها و كركره ها كوتاه شوند و دور از دسترس كودكان باشند•

كودك اسباب بازی هایی مانند سوت را به گردن آویزان نكند•

بگيرند  دوست دارند بادكنك را گاز)بچه های خيلی كوچك با بادكنك بازی نكنند •

(و لاستيك بادكنك پس از تركيدن ممكن است به داخل ریه های آن ها فرو رود
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در صورتی كه كودك جسمی را بلعيد چه باید كرد؟  

كودك می تواند سرفه كند و از)خفيف راه هوایی با جسم خارجی انسداد•

(خود صداهایی توليد نماید

كودك را از نظر پيشرفت به طرف انسداد راه هوایی شدید تحت نظر بگيرید–

به او اجازه دهيد  با سرفه كردن راه هوایی خود را پاك نماید–

یی كودك قادر به توليد هيچ صدا)انسداد  شدید راه هوایی با جسم خارجی •

(نيست

برای رفع انسداد دست بكار شوید –
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(Heimlichmaneuver) در كودكان بالای یكسال 

يه دهيدپشت كودك را به جایی سفت مثل پشتی صندلی یا سينه شما تك•

ينه در پشت كودك قرار گيرید، هر دو دست را بر روی شكم و زیر قفسه س•

او به یكدیگر قلاب كنيد

ضربه ای محكم و سریع به شكم كودك وارد كنيد•

فشار داخل شكم بالا می رود و دیافراگم را به بالا می راند •

خل فشار داخل قفسه سينه به طور ناگهانی بالا می رود و جسم خارجی از دا•

راه تنفسی به بيرون می جهد   
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در كودكان زیر یكسال 

بار فشردن قفسه سينه5ضربه به پشت و متعاقب آن 5•

اظت  بدليل كبد نسبتاً بزرگ كه بطور كامل توسط دنده ها حف•

كه به دليل عوارضی)نمی شود، مانور هایمليش توصيه نمی شود 

(  ممكن است برای كبد و طحال شيرخوار ایجاد كند

باید فردی آگاه به عمليات احيای قلبی•

ریوی این مانورها را انجام دهد پس باید

این عمليات را بخوبی بياموزید
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اگر كودك بيهوش شود

(  ماساژ قلبی بدهيد30بدون چك كردن نبض )عمليات احيا را با ماساژ قلبی شروع كنيد •

راه هوایی را باز كنيد•

اگر جسم خارجی را می بينيد آنرا خارج سازید •

ت از جستجوی كوركورانه دهان با حركات پارویی انگشت پرهيز كنيد چرا كه ممكن اس•

جسم خارجی را بيشتر به سمت حلق برانيد و یا سبب آسيب حلق شوید

دو بار تنفس بدهيد •

دوره های ماساژ قلبی و تنفس دادن را تا زمانيكه جسم خارجی •

بيرون رانده شود ادامه دهيد 

بعد از دو دقيقه،  اگر هنوز كسی به اورژانس خبر نداده است،  اورژانس را خبر كنيد•
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سوختگی 

ایجاد نوعی آسيب پوست یا بافت های دیگر بدن در اثر گرمای بيش از حد، 

جریان الكتریكی، مواد شيميایی و یا اشعه رادیواكتيو
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:ارتباط سوختگی با سن

سنیگروه هایسایرازبيشترسال5زیرسنیگروهدر•
10-14بينكودكاندروميزانبيشتریننوزاداندرسوختگیازناشیمرگ•

ميزانكمترینسال
خطرپذیریمجاورت،دليلبه)سال15-19سنیگروهدرسوختگیافزایش•

(سنينایندركاربهشروعنيزوتجربه گراییو
باهكجاییهمان،دست هاكفدریكسالزیركودكانسوختگیبيشترین•

ی شودمدیدهمی كنند،پيدادسترسیاشيابهومی كنندحركتبهشروعآن
.استگرمآبلوله هاییاشوفاژلمسنتيجهاغلبو

آبداغ،مایعاتباتماسازناشیسنكمكودكاندرسوختگی هااز75%•
استداغبخاریاگرم

وابدمی یكاهشخانهاشيایباآن هاآسيباحتمالكودكان،شدنبزرگتربا•
می شوندآسيبدچاربيروندنيایدربيشتر
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كودكانسوختگیمحل های شایع 

اغلب در خانه•

كاردر كودكان بزرگتر در محل •

.تآشپزخانه متداول ترین جای خانه برای سوختگی كودكان اس•

:در آشپزخانه كودكان ممكن است•

داغآشپزیروغن یاداغ و مایعات–

انفجار گاز  –

داغ یا اشيای داغذغال هایرویقرار گرفتن –
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ایمنی در آشپزخانه  

جداسازی نواحی پخت و پز یا آشپزخانه از بخش نشيمن خانه•
قرار دادن سطوح پخت و پز بالاتر از سطح زمين•
جلوگيری از ورود بدون نظارت كودكان به آشپزخانه•
عدم استفاده از روشن كننده ها در حضور كودكان•
پختن غذا روی شعله های عقبی گاز•
در صورت پخت غذا روی شعله های جلویی، ظرف غذا طوری قرار گيرد كه  •

دسته آن بيرون از حد اجاق قرار نگيرد
دسته قوری یا كتری به پشت یا اطراف اجاق گاز چرخانده شود•
.ظروف پخت غذا بدون نظارت رها نشوند•
بعد از پختن غذا از خاموش بودن اجاق اطمينان حاصل شود•
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:  رعایت ایمنی لوازم برقی

زهای روی تمام پری. )از وسایل ایمنی برای پوشاندن پریزهای برق استفاده شود•
(ودبرق با پوشش محافظ پوشانده شود و یا از پریزهای با در فنری استفاده ش

سيم وسایل برقی بلند نباشد و دور از دسترس كودكان باشد•
سيم های برق از زیر فرش عبور نكند•
وصل نشود( پریز)چند سيم رابط یا دوشاخه به یك خروجی •
تمام وسایل برقی و سيم های آن ها از نظر پوشش ایمنی، ترك خوردگی و •

شكستگی بررسی شوند
اخته وسایل برقی خراب تعمير شوند و در صورت غير قابل تعمير بودن دور اند•

.  شوند
از وسایل برقی در حمام استفاده نشود•
سشوار و سایر وسایل برقی كوچك از دسترس كودكان دور باشند•
رده هميشه خطرات ناشی از حریق و سوختگی را در مورد وسایل برقی بررسی ك•

58و در صورت نياز تغييرات لازم انجام شود



ایمنی آب گرم  

درجه 60كمتر از درجه حرارت آب گرمكن های خانگی بهتر است روی دمای •
سانتی گراد تنظيم شود

درجه سانتی گراد باشد50تا 49حرارت آب گرم بين •
هميشه دمای آب پيش از حمام كردن كودك بررسی شود•
37نوزادان درجه سانتی گراد  و برای 38كودك زیر دمای آب شستشوی •

درجه سانتی گراد باشد
كودكان هنگام توالت رفتن و حمام كردن تنها رها نشوند•
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ایمنی غذاها و نوشيدنی ها  

:كودكانحضوردر•
داغوسايلحملعدم–

داغمايعاتاست،مراقبنزديكيياوآغوشدرخردسالكودکكههنگامي–
.نشودخورده

:گيرندقرارميزلبهازدورداغنوشيدنی هایوغذاها•
دخورويراداغنوشيدنيهاي هايروميزيسفرهكشيدنباكودکاستممكن–

بريزد

غذا،دمایبررسی•
كودكانبهدادنغذاازپيش–
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: ایمنی كودكان در فضای باز

.داخل چادر كبریت، شمع، وسایل آتش زا روشن نكنند•

.  در صورت رعد و برق اجازه بازی در فضای باز به كودك داده نشود•

در صورت گرفتار شدن در طوفان به دور از اجسام فلزی و در سرپناهی امن•

.قرار گيرند

ب خطر آفتا)به مدت طولانی در معرض تابش شدید آفتاب قرار نگيرند •

یا SPF15سوختگی در كودكان با استفاده از مواد ضد آفتاب با ماده محافظ 

(بيشتر كاهش داده شود
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پیشگیری از سقوط 



سقوط  

ی  اتفاقی كه در نتيجه آن فرد روی زمين، كف یا سطوح پایين•

.  دیگری می افتد

منظور از سقوط كودك، سقوط ناگهانی اوست در جهت نيروی  •

جاذبه كه با لغزیدن و سر خوردن و از دست دادن تعادل همراه  

.  است



: ارتباط سوختگی با جنس

تعداد سقوط ها در پسرها بيشتر از دخترها•

مرگ و مير ناشی از سقوط در پسرها بيشتر•

از دخترها



محل های شایع سقوط كودكان

سقوط از •

پنجره–
بالكن –
پشت بام–
پله ها –
تجهيزات بازی–
درختان–

سقوط درون•
حفره ها–
چشمه ها–
دودكش ها –
سایر حفره های درون زمين –



ایمنی محيط زندگی كودك  

تغيير محيط به گونه ای كه برای كودكان بی خطر باشد•
و طوری ساخته شوند كه زیاد باز نشوند( سانتی متر100-120)نجره ها در ارتفاع مناسب از كف اتاق پ–
فال  بر روی پنجره ها قفل های ایمنی نصب شود و كليد این قفل ها در محل مطمئن و دور از دسترس اط–

(باید مطمئن بود كه در آتش سوزی ها به راحتی باز  شود) نگه داری شود 
صندلی یا چيزهایی كه كودك می تواند از آن ها بالا رود نزدیك پنجره نباشند–
سانتی متر نباشد6.5پله ها مجهز به نرده باشند فاصله ميله های عمودی بيش از –
لبه پله ها تيز نباشد–
افی  راه پله ها كاملاً تميز باشد ، در مسير آن وسایل دست و پا گير گذاشته نشود ،  از روشنایی ك–

برخوردار باشد
سانتی متر می باشد30سانتی متر و حداقل عرض آن نيز 18حداقل ارتفاع مناسب برای پله –
در صورتی  كه از فرش یا موكت روی پله ها استفاده می شود، با بست های مخصوص محكم شوند–
كودكان باید بدانند بازی كردن روی پله ها بویژه به صورت دسته جمعی بسيار خطرناك است–

ری بسته  در منازلی كه از تنور استفاده می كنند تنور حتماً درپوش مناسب داشته باشد، در مواقع غير ضرو•
باشد

هر چند وقت یك بار استحكام در و دیوارهای چاه های آب و فاضلاب كنترل شود•
در مقابل در ورودی حمام موكتی پهن شود تا كودك روی زمين سر نخورد•



ایمنی محل خواب كودك  

ك حداقل ارتفاع گهواره از روی تش)گهواره كودك به اندازه كافی گود باشد •
(سانتی متر باشد50تا بالای آن 

ن فاصله بين نرده های جلو و طرفي. دو طرف تختخواب ها حفاظ داشته باشد•
سانتی متر كمتر باشد6تخت از 

سانتی متر بلندتر از نرده ها نباشد2سر ستون تخت بيش از •
بند انگشت باشد2فاصله بين قاب تخت با تشك نباید بيش از قطر •
از قاب تخت و حتی در خارج آن چيزی آویزان نشود•
ت وقتی كودك در تخت گذاشته می شود نرده ها در بالاترین محل خود ثاب•

90از وقتی قد كودك. شوند، چفت و قفل تخت باید كاملاً محكم و ایمن باشد
سانتی  متر بلندتر شد، دیگر نباید در تخت كودك گذاشته شود

سال توصيه نمی شود6تختخواب های تاشو برای كودكان كمتر از •
اجسامی كه احتمال سقوط آنان وجود دارد دور و یا تثبيت شوند•



اسباب بازی های كودكان در سطوح بالا قرار داده نشوند•
استفاده از كلاه ایمنی به هنگام دوچرخه سواری، اسكيت، اسب سواری•
كودكان اجازه بازی روی تختخواب  و رختخواب های روی هم چيده شده را •

نداشته باشند 
فتند  سطح زمين بازی، اطراف وسایل بازی و جایی كه كودكان ممكن است بي•

ه  نرم و صاف باشد و از موادی مانند شن، خاك اره، لاستيك، تشك های ضرب
. گير یا قطعات چوبی بهم پيوسته پوشانده شود

ضربه سطح زیر اسباب بازی هایی مانند الاكلنگ، تاب و سرسره باید از مواد•
گير باشد

سطح زمين بازی، از نظر ترك ها، لبه های تيز، اشيای اضافی و چگونگی•
اتصال وسایل بازی به زمين و نقاط ضعف دیگر بررسی شود

ایمنی بازی كودك  



:  ایمنی وسایل و محيط بازی

نيازهای از وسایلی برای بازی كودكان استفاده شود كه سالم و كامل بوده و با•
رشد و تكامل كودكان متناسب باشند 

اشدمحيط مراقبت و بازی كودكان مطابق نيازهای حركتی و تكاملی آن ها ب•
پس از اتمام بازی، اسباب بازی ها جمع شوند، لوازم اضافی از كف اتاق •

برداشته شوند
ودبرای صندلی تاب از مواد نرم و قابل انعطاف بجای چوب و فلز استفاده ش•
وضع زنجيرها، نوارها و سایر ساخت های حفاظی تاب بررسی شود•
فاصله بين پرچين و تاب مناسب باشد•
وضعيت پله ها و نردبان سرسره بررسی شود•
سرسره  ها در چند ارتفاع ساخته شوند تا برای هر سنی مناسب باشند•



:  رفتارهای ایمن هنگام تاب بازی

نزنند  هميشه در وسط تاب بنشينند، هرگز روی تاب نایستند و یا زانو•
هر دو طناب تاب را بگيرند•
پيش از بلند شدن از روی تاب فرصت بدهند تاب كاملاً بایستد•
كنار تاب در حال حركت نایستند•
لوی هنگامی كه كودكان دیگر مشغول تاب بازی هستند در پشت یا ج•

تاب ، بازی نكنند
در یك زمان تنها یك نفر روی تاب بنشيند و بازی كند•
تاب خالی را حركت ندهند و یا زنجير تاب را نپيچانند•
سر و پاهایشان را از زنجيرهای تاب دور نگه دارند •



:  رفتارهای ایمن هنگام سرسره بازی

هنگام بالا رفتن با هر دو دست نرده های آن را بگيرند•
هنگام سر خوردن مطمئن شوند كه كسی جلوی آن ها نيست•
يب دار  هميشه با پا و نه با سر از سرسره پایين بيایند و از سطح ش•

سرسره بالا نروند  
هرگز در وضعيت دمر از سرسره پایين نيایند•
اول پاهایشان را خارج كنند و سپس بلند شوند•
پس از سر خوردن سریع از كنار سرسره كنار بروند •



بچه‌هاي‌كوچك،‌حوادث‌بزرگ

باهات  وقوع یک سانحه نیازی به اشتبرای 
بزرگ نیست 

یایک لحظه بی توجهی 
ایمنیگرفتن یک توصیه ساده نادیده 

.برای ایجاد حادثه کافی است 



ان کمپین پیشگیری از سوانح و حوادث در کودک
1400تابستان 


